
KRAV Krit- 
erie 

TIPPELIGAEN 
0. divisjon 

ADECCOLIGAEN 
1. divisjon 

TOPPSERIEN 
0. divisjon 
kvinner 

2. DIVISJON  
menn 

Kommentarer: 

Godkjent stadion 
tilgjengelig for serie- og 
cupkamper  

A, 01 Leiekontrakt med bane- 
eier 

Leiekontrakt med bane- 
eier 

Leiekontrakt med bane- 
eier 

Anbefalt kontrakt med 
baneeier 

Må ha tilgang til arenaen 
uansett dato hele sesongen 

Stadionsertifisering A, 02 Må ha gyldig sikkerhets- 
sertifikat 

Må ha gyldig sikkerhets- 
sertifikat 

Må ha gyldig sikkerhets- 
sertifikat 

 Sertifikatet er gyldig for 2 
sesonger dersom det ikke 
er store endringer. 
Dokumentet lages av NFF 

Spillebanens overflate A, 03 Naturgress eller 
kunstgress FIFA-godkjent 

Naturgress eller kunstgress 
FIFA-godkjent 

Naturgress eller kunstgress 
FIFA-godkjent 

Naturgress eller 
kunstgress FIFA-
godkjent 

Kunstgress skal ha FIFA 2* 
sertifikat 

Spillebanen, krav til 
kvalitet 

A, 03 Helt jevn overflate Helt jevn overflate Helt jevn overflate Helt jevn overflate Anbefaler en 
vedlikeholdsplan for 
spillebanen 

Undervarme A, 03 Varmetilførsel for å hindre 
frost i spillebanen 

Varmetilførsel for å hindre 
frost i spillebanen 
Gjelder fra sesongstart 
2009. 

Varmetilførsel for å hindre 
frost i spillebanen. (Ikke 
fastsatt årstall.) 
 

  

Drenering A, 03 For å hindre overvann For å hindre overvann For å hindre overvann   
Vanningsanlegg A, 03 Effektivt vanningsanlegg Effektiv vanningsanlegg Effektiv vanningsanlegg  Egne regler for vanning på 

disse nivåene 
Spillebanens størrelse A, 04 105 x 68 m 105 x 68 m 105 x 68m Lengde:  100-105m 

Bredde:    64-68m 
Dersom det av bygnings- 
tekniske årsaker er  
umulig å oppnå dette; 
Lengde: 100 – 105 m 
Bredde:   65 -  68 m 

Sikkerhetsmerking A, 05 Skal følge norsk lov Skal følge norsk lov Skal følge norsk lov Skal følge norsk lov Rømningsveier i gul farge 
Dører skal åpnes utover 

Evakueringsplan A, 06 Skal medfølge sikkerhets- 
sertifikatet 

Skal medfølge sikkerhets- 
sertifikatet 

Skal medfølge 
sikkerhetssertifikatet 
 

 Skal forelegges politiet som 
en del av 
stadionsertifiseringen 

Beredskapsplan A, 06 Skal medfølge sikkerhets- 
sertifikatet 

Skal medfølge sikkerhets- 
sertifikatet 

Skal medfølge 
sikkerhetssertifikatet 
 

 Skal forelegges politiet som 
en del av 
stadionsertifiseringen 

Kontrollrom A, 07 Minimum 20m2 Minimum 20 m2 Minimum 20 m2  Fri sikt til alle tribuner 
Se eget reglement for 
innredning 

Sikkerhetssoner A, 08 Langsider:  4 m 
Kortsider:  5 m 

Langsider: 4 m 
Kortsider: 5 m 

Langsider: 4 m 
Kortsider: 5 m 

Langsider: 4 m 
Kortsider: 5 m 

Hvorav 2 m som banen 
Hvorav 3 m som banen 

Nødstrøm for lys B, 09 Sikre uavbrutt flomlys 
dersom strømbrudd 

Sikre uavbrutt flomlys 
dersom strømbrudd 

Sikre uavbrutt flomlys 
dersom strømbrudd 

  

Kapasitet A, 10 Minimum antall sitteplasser 
skal være 3000 seter. 
Totalkapasiteten skal 

Minimum antall sitteplasser 
skal være 1000 seter. 
Totalkapasiteten skal 

Minimum 500 enkeltseter Anbefalt minimum 300 
enkeltseter 

Krav til bølgebrytere på 
ståtribuner. Hvert 5. trinn. 
1,1 m høye 



minimum være tilsvarende 
foregående sesongs 
gjennomsnittlige publikums- 
besøk. 
Av totalkapasiteten kan det 
være inntil 20% ståplasser 
Definitiv minstekapasitet: 
3000 seter, 750 ståplasser 

minimum være tilsvarende 
foregående sesongs 
gjennomsnittlige 
publikumsbesøk. 
Av totalkapasiteten kan det 
være inntil 20% ståplasser. 
Definitiv minstekapasitet: 
1000 seter, 250 ståplasser 

Tilskuerområder/ 
tribuner 

A, 11 Skille mellom tribuner av 
sikkerhetsmessige hensyn. 
Jfr. evakuering 

Skille mellom tribuner av 
sikkerhetsmessige hensyn. 
Jfr. evakuering 

Skille mellom tribuner av 
sikkerhetsmessige hensyn. 
Jfr. evakuering 

  

Supportersegregering B, 12 Eget avgrenset område, 
egen inngang, egne toaletter, 
kiosker 

Eget avgrenset område, 
egen inngang, egne 
toaletter, kiosker 

   

Plasser til bortelaget B, 12 Ved seriekamper: inntil 5% 
Ved NM-kamper:inntil 10% 

Ved seriekamper:inntil 5% 
Ved NM-kamper:inntil 10% 

Ved seriekamper:inntil 5% 
Ved NM-kamper:inntil 10% 

  

Begrenset adgang A, 13 Skille mellom tribuner og 
spillebanen 

Skille mellom tribuner og 
spillebane 

Skille mellom tribuner og 
spillebane 

Skille mellom tribuner 
og spillebanen 

90 cm foran ståtribune 
60 cm foran sittetribune 

Enkeltseter A, 14 Enkeltseter med ryggstød Enkeltseter med ryggstød Enkeltseter med ryggstød Anbefaler enkeltseter min. 30 cm ryggstød 
Seter under tak B, 15 Min. 1/3 av sitteplassene Min. 100 plasser  Min. 100 plasser   
HC-plasser A, 16 På alle tribuner. 

Min. 10 plasser totalt på 
stadion 

På alle tribuner. 
Min. 10 plasser totalt på 
stadion 

På alle tribuner 
Min. 10 plasser totalt på 
stadion 

Min 3 plasser Det anbefales 5 plasser pr. 
1000 seter. 
Egne krav til toaletter, 
kiosker. 
Anbefaler tilrettelegging for 
universal utforming. 

Serveringsfasiliteter B, 17 I alle tribuner I alle tribuner I alle tribuner Min 1 utsalg av 
forfriskninger 

Drikke skal selges i 
pappkrus. Flasker, 
plastflasker og bokser er 
ikke tillatt 
Ambulerende salg på 
tribunene under spillets 
gang er ikke tillatt 

Sanitærfasiliteter B, 18 På alle tribuner 
Min. 5 wc og 8 urinaler pr. 
1000 tilskuere 
Halvparten av WC avsettes til 
kvinner 

På alle tribuner 
Min. 5 wc og 8 urinaler pr. 
1000 tilskuere 
Halvparten av WC avsettes 
til kvinner 

På alle tribuner 
Min 5 wc og 5 stk urinaler pr. 
1000 tilskuere 
Halvparten av WC avsettes 
til kvinner 

Antall toaletter i ht. 
tilskuermengde. Ikke i 
garderobeområdet 

Hygieniske med varmt og 
kalt vann. 
Max avstand til nærmeste 
toalett: 50m  

VIP-området B, 19 Æresgjester: 50 seter 
Sponsorer: 100 seter 

Æresgjester: 50 seter 
Sponsorer: 100 seter 

Æresgjester: 50 seter 
Sponsorer: 100 seter 

 Egen inngang, 
Beste beliggenhet 
Parkering i nærheten 

Flomlys A, 20 Min 1400 lux Min 1200 lux 
Gjelder fra 2010 

Min 1200 lux 
(Ikke fastsatt årstall) 

Min 500 lux Også krav til jevnhet, konf. 
reglement 
Krav til reserve strømkilde 

Stadionutstyr A, 21 Innbytterbenker, 13 pers. 
Elektronisk innbyttertavle 
Stadionur/resultattavle 
Reservemål 

Innbytterbenker, 13 pers. 
Elektronisk innbyttertavle 
Stadionur/resultattavle 
Reservemål 

Innbytterbenker, 13 pers 
Elektronisk innbyttertavle 
Stadionur/resultattavle 
Reservemål 

Innbytterbenker 13 pers. 
Anbefaler stadionur 
Reservemål 
Innbytterskilt 

Innbytterbenkene må ha 
tak, og skal plasseres i ht. 
reglene 
Reservemål må være hvite 



Utstyr mot lynnedslag 
Høytaleranlegg 
Inngangskontrollsystem 
Kjøreport  

Utstyr mot lynnedslag 
Høytaleranlegg 
Inngangskontrollsystem 
Kjøreport 

Utstyr mot lynnedslag 
Høytaleranlegg 
Inngangskontrollsystem 
Kjøreport 

Høytaleranlegg 
 

Kjøreport stor nok for 
ambulanse og brannbiler 

Videoovervåking A, 22 Må kunne vise alle tribuner 
og innganger. 

Må kunne vise alle tribuner 
og innganger 

  Monitor/er i kommando- 
rommet. 
Egen uavhengig strømkilde 

Flaggstenger B, 23 Min 5 stk Min 5 stk Min 5 stk Min 2 stk  
Førstehjelpsrom for 
publikum 

A, 24 Min 1 stk i hver tribune Min 1 stk i hver tribune Min 1 i hver tribune min 1 behandlingsrom  Krav til utstyr, konf. 
reglement 

Førstehjelpsrom for 
utøvere 

A, 25 Rom i umiddelbar nærhet av 
garderobeområdet 

Rom i umiddelbar nærhet av 
garderobeområde 

Rom i umiddelbar nærhet av 
garderobeområdet 

 Krav til utstyr, konf. 
reglement 

Parkering utrykningsbiler B, 26 Dedikerte plass Dedikert plass Dedikert plass Dedikert plass Nær kjøreport og offentlig 
vei 

Atkomst 
spillebanen/tunnel 

A, 27 Trygg vei til og fra 
spillebanen for aktørene 

Trygg vei til og fra 
spillebanen for aktørene 

Trygg vei til og frav 
spillebanen for aktørene 

Trygg vei til og fra 
spillebanen for aktørene 

Teleskoptunnel anbefales 

Parkering/atkomst 
garderober 

A, 28 Parkering eller drop-off i 
sikret område 

Parkering eller drop-off i 
sikret område 

Parkering eller drop-off i 
sikret område 

 Dedikert parkering for: 
2 busser 
10 privatbiler 

Garderober, lagene A, 29 2 stk a min 50m2 
20m2 dusjrom med min 9 
dusjhoder 
3 toaletter 
Massasjebenk 
Taktikktavle 

2 stk a min 50m2 
20m2 dusjrom med min 9 
dusjhoder 
3 toaletter 
Massasjebenk 
Taktikktavle 

2 stk a min 50m2 
20m2 dusjrom med min 9 
dusjhoder 
3 toaletter 
Massasjebenk 
Taktikktavle 

2 stk for 25 personer 
anbefalt størrelse 50m2 
5 dusjhoder 
1 toalett 

Beliggende så nær 
spillerutgangen som mulig 

Gardedrobe for dommere A, 29 1 stk a min 15m2, utformet 
slik at den kan benyttes av to 
kjønn samtidig 
2 dusjhoder 
1 toalett 
1 bord 
6 sitteplasser 
Varselklokke til 
lagsgarderobene 

1 stk a min 15m2, utformet 
slik at den kan benyttes av to 
kjønn samtidig 
2 dusjhoder 
1 toalett 
1 bord 
6 sitteplasser 
Varselklobbe til 
lagsgarderobene 

1 stk a min 15m2, utformet 
slik at den kan benyttes av 
to kjønn samtidig 
2 dusjhoder 
1 toalett 
1 bord 
6 sitteplasser 
Varselklokke til 
lagsgarderobene 

1 stk for 4 personer 
anbefalt 15 m2 

Beliggenhet så nær 
lagsgarderobene og 
spillerutgangen som mulig 

Dopingkontrollrom A, 30 Alltid klargjort til bruk, tydelig 
merket og låsbart 

Alltid klargjort til bruk, tydelig 
merket og låsbart 

Alltid klargjort til bruk, tydelig 
merket og låsbart 

 Min. 20m2. 
Innredes i ht skisse i 
Sikkerhetsbestemmelsene 
Utstyr i ht samme 
bestemmelser 
Beliggenhet i nærheten av 
garderobene 

Delegatrom B,31 Benyttes av oppnevnt 
delegat 

Benyttes av oppnevnt 
delegat 

  Enkelt rom beliggende så 
nær tunnelområdet som 
mulig. 
Bord og stol 
Enkel tilgang til toalett, faks 
og kopimaskin 

Plassering av TV- A, 32 1 stk hovedplatting 10m2 1 stk hovedplatting 10m2 1 stk hovedplatting 10m2  Produksjon fra vestre 



kameraer 2 stk plattinger 20-22m fra 
mållinjen(off-side) 
2 stk plattinger bak målene 
Flashintervjuområde 

2 stk plattinger 20-22m fra 
mållinjen(offside) 
2 stk plattinger bak målene 
Flashintervjuområde 

2 stk plattinger 20-22 m fra 
mållinjen(off-side) 
2 stk plattinger bak målene 
Flashintervjuområde 

tribune(medsol) 
Offside-kameraer opp på 
tribunen 
Flashintervju mellom 
spillerbane og garderober 
Se nærmere beskrivelse i 
NFFs Mediahåndbok 

Mediefasiliteter B, 33 Egen medieinngang 
Akkrediteringsdisk 
Låsbart oppbevaringsrom for 
kameraer 
25 journalistplasser 
Arbeidsrom 50m2 
Tilliggende toaletter 
Mixed zone 
Rom for pressekonferanse 
Egen parkering 

Egen mediainngang 
Akkrediteringsdisk 
Låsbart oppbevaringsrom 
for kameraer 
25 journalistplasser 
Arbeidsrom 50m2 
Tilliggende toaletter 
Mixed zone 
Rom for pressekonferanse 
Egen parkering 

Egen mediainngang 
Akkrediteringsdisk 
Låsbart oppbevaringsrom 
for kameraer 
25 journalistplasser 
Arbeidsrom 50m2 
Tilliggende toaletter 
Mixed zone 
Rom for pressekonferanse 
Egen parkering 

Min 5 arbeidsplasser for 
journalister, strøm 
Skjermet for vær og vind 

å oppbevare kameraer for 
ikke-rettighetshavere 
Strøm og bord på 
presseplassene, som må 
være under tak 
Mulighet for oppkopling til 
internett 
Mixed zone må være 
mellom garderobeområdet 
og spillerbussene 
Podium, kameraplattform i 
rom for pressekonferanse 
Parkering så nær som 
mulig, drop-off 
Egne UEFA-krav 

TV-og 
radiokommentatorer 

B, 34 TV: 2 posisjoner a 3 pers. 
Radio: 4 posisjoner a 2 pers 

TV: 2 posisjoner a 3 pers. 
Radio: 4 posisjoner a 2 pers 

TV: 2 posisjoner a 3 pers 
Radio: 4 posisjoner a 2 pers 

 Strømforsyning 
Plassert på samme side 
som kameraene 
Hver plass må ha monitor 
og usjenert sikt til hele 
banen 

OB-van området B, 35 Defineres på hver enkelt 
arena 
400 V strømforskyning 
Reserveaggregat 
Område for up-link med fri 
sikt til horisont sør 

Definert på hver enkelt arena 
400 V strømforskyning 
Reserveaggregat 
Område for up-link med fri 
sikt til horisont sør 

Definert på hver enkelt 
arena 
400 V strømforskyning 
Reserveaggregat 
Område for up-link med fri 
sikt til horisont sør 

 Ca 400-600 m2 

Treningsfasiliteter A, 36 Tilgjengelig hele sesongen Tilgjengelig hele sesongen Tilgjengelig hele sesongen  Full størrelse 
Flomlys dersom utendørs 
Tilfredsstillende 
garderober, 
skadebehandlingsrom 

Stadionreglement B, 37 Arenaene må ha 
stadionreglement oppslått 
ved alle innganer til stadion 

Arenaene må ha 
stadionreglement oppslått 
ved alle innganer til stadion 

Arenaene må ha 
stadionreglement oppslått 
ved alle innganger til stadion 

 Se eget reglement 

Stadionskilting B, 38 Generell informasjon på 
norsk og engelsk. 
Symbolskilting om effekter 
som ikke er tillatt brakt med 
inn på stadion 
Informasjon om 

Generell informasjon på 
norsk og engelsk. 
Symbolskilting om effekter 
som ikke er tillatt brakt med 
inn på stadion 
Informasjon om 

Generell informasjon på 
norsk og engelsk. 
Symbolskilting om effekter 
som ikke er tillatt brakt med 
inn på stadion. 

All skilting skal være i ht 
norsk lov 

 



videoovervåking videoovervåking 
Informasjon på billetten B, 38 Minstekrav til informasjon 

-berusede personer 
-personlig visitasjon 
-avbrutt arrangement 
-ulykker, skader, tap av 
gjenstander 
-videresalg 

Minstekrav til informasjon 
-berusede personer 
-personlig visitasjon 
-avbrutt arrangement 
-ulykker, skader, tap av 
gjenstander 
-videresalg 

Minstekrev til informasjon 
-berusede personer 
-personlig visitasjon 
-avbrutt arrangement 
-ulykker, skade, tap av 
gjenstander 
-videresalg 

 Se  

Skilting i 
garderobeområdet 

B, 39 Alle rom skal være tydelig 
merket 

Alle rom skal være tydelig 
merket 

Alle rom skal være tydelig 
merket 

 Garderober 
Delegatrom 
Skadebehandlingsrom 
Dopingkontrollrom 

 


